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JOSSIAS*, 24 MESES, MOÇAMBIQUE 

• Georgina*, 27 anos (mãe) 

 
Jossias, 24 meses de idade, foi diagnosticado com Desnutrição Aguda Grave (DAG), apresentando 

um quadro de complicações médicas. Com 1.5 ano de idade, ficou internado no Hospital Distrital de 

Chiúre (HDC) com peso de 5.3 quilogramas.  Como razões, foram identificadas, entre outras, a 

introdução precoce de alimentação caseira, com apenas três meses de idade, que incluía maçaroca, 

mandioca, amendoim, moringa, atas e carnes.  

Identificado pelas Brigadas Móveis da Save the Children, em coordenação com as autoridades de 

saúde do distrito, Jossias entrou num programa de reabilitação no HDC, com o devido 

acompanhamento das equipas dos Agentes Elementares da Saúde, onde após três meses de 

tratamento, seguiu outros três em regime ambulatório junto às Brigadas Móveis, tendo-se 

recuperado completamente da DAG. 

Hoje em dia, Jossias é uma criança saudável, mas que continua a beneficiar do acompanhamento dos 

activistas de saúde. Sua mãe, Georgina, 27 anos de idade, é mãe de outros três filhos e é hoje uma 

mãe feliz. 

 

Georgina afirma: 

“Com os agentes de saúde e pessoal  médico, fiquei a saber que devia ter continuado a só dar de 
mamar a criança até completar pelo menos seis meses para garantir que ela cresça sem doenças e 
fique forte.” 

“Graças às brigadas móveis, o meu filho recebeu tratamento no hospital, o que foi bom porque eu 
teria tido dificuldades em fazer o tratamento a partir de casa porque o hospital fica longe da minha 
casa e não teria dinheiro para me deslocar sempre”. 

“Agora conseguimos apanhar sono porque o menino não está mais magrinho e também dorme sem 
chorar durante a noite e recebemos visita três vezes por semana dos brigadistas que acompanham 
como ele está.” 

 

A Save the Children, através do projecto financiado pelo Bureau for Humanitarian Assistance (BHA) 
da USAID, está a apoiar deslocadas do conflito em Cabo Delgado, assim como pessoas das 
comunidades acolhedoras prestando serviços de saúde, nutrição, saneamento e protecção da 
criança, ajudando a salvar vidas entre as populações deslocadas e vulneráveis naquela província. 
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Jossias foi beneficiário da componente de serviços de saúde primários por meio de Brigadas Móveis 
de Saúde que apoiam três unidades de saúde de referência nos distritos de Chiúre e Metuge. Essas 
unidades recebem capacitação, suprimentos médicos e produtos farmacêuticos e colaboram com 15 
Comités de Saúde Comunitária  e Agentes Comunitários de Saúde  para conduzir a vigilância de 
doenças e promoção de higiene e nutrição. 

Este projecto também apoia o trabalho do Ministério da Saúde na gestão da desnutrição aguda 
através do fornecimento de suprimentos e apoio técnico ao pessoal de saúde. Fornece ainda a 
assistência em dinheiro ou voucher para famílias com crianças recentemente saídas do programa de 
desnutrição. 

O projecto, em implementação desde 2021, beneficia 138.342 pessoas, das quais, 61.976 são 
deslocadas e as restantes das comunidades acolhedoras. 
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Jossias recebeu acompanhamento 
regular durante três meses, quer na 
sua casa, quer junto das nossas 
brigadas móveis, e foi-se 
recuperando. 
 


