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INTRODUÇÃO 

O processo da elaboração do presente relatório, foi liderado pelo Parlamento In-
fantil Nacional (PIN) sendo todo processo coordenado pela Presidente do PIN 
da cidade de Maputo, Larisse Mabote e Elisa Gordo, Deputada do PI do Distrito 
Municipal KaMfumo.M começa com (i) a identificação e capacitação de 2 Depu-
tados de Palmo e Meio como facilitadoras provinciais do exercício de colecta das 
contribuições das crianças para este RAC, tendo sido uma menina e um menino 
por província, (ii) a colecta da informação para o RAC foi feita virtualmente 
através de plataformas da media social (whatsap) do PI a todos níveis (distri-
tal, provincial e nacional), (iii) depois seguiu a digitalização das contribuições 
colectadas, (iv) a compilação das mesmas em dois documentos nomeadamente: 
RAC e Brochura dos Sonhos das Crianças� Para 2022, a Equipe de Coordenação 
do RAC 2022 contou com três (4) membros, a Larisse Mabote (Presidente do PI 
da Cidade de Maputo) e a Elisa Rosinho Gordo (Deputada de Palmo e Meio do PI 
da Cidade de Maputo), tendo estas sido assessoradas pela Jionilda Machava e 
Simeão Sebastião (membros da rede de Jovens da Rede da Criança)�   

A equipa de colecta de dados foi constituída por 25 Deputados de Palmo e Meio: 
As 2 meninas eacima mencionados, que fazem parte da Equipa de Coordenação, 
11 meninas adolescentes e 11 meninos adolescentes que foram os facilitadores 
provinciais que colectaram as contribuições das crianças em cada província� 
Das 660 crianças participantes previstas para a auscultação, a equipa conseguiu 
colectar opiniões e sonhos de 470 crianças, 211 meninas e 259 meninos dos 10 
aos 17 anos de idade de 53 distritos dos 154 distritos do país�

A Equipa de Coordenação recebeu e fez a compilação das respostas e contribuições 
primárias colectadas e enviadas pelas crianças facilitadoras� De seguida, a Equi-
pa de Coordenação fez o agrupamento temático das contribuições das crianças 
apresentadas no presente relatório em três capítulos nomeadamente: Capítulo I  
Aspectos Positivos, Capítulo II Aspectos Negativos e Capítulo III Recomendações� 
Em paralelo e de forma separada, compilou-se a brochura dos sonhos “Nós Cri-
anças Sonhamos: Aqui Estão os Nossos Nonhos”� 

Embora se tenha registado o abrandamento das restrições resultantes da Pan-
demia do COVID-19, a colecta de opiniões e sonhos das crianças foram virtuais, 
das plataformas Whatsapp e SMS�
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““Querido Presidente da República, Sua Excia� 
Filipe Jacinto Nyusi,

Prezados titios e titias membros do Governo de 
Moçambique,

Estimados titios e titias membros da Assembleia 
da República de Moçambique,

Honrados titios e titias membros da Comuni-
dade Internacional,

Nós cá, crianças pedimos a vossa atenção ao 
presente relatório”
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SALVAGUARDA DA CRIANÇA

A salvaguarda da criança foi assegurada observando as seguintes regras bási-
cas:

• À toda criança participante era solicitada a apenas partilhar sua idade, se é 
menina ou menino, contacto do seu encarregado de educação e o distrito;

• O contacto com as crianças era feito rigorosamente das 8 as 17 horas;

• Foi observada a inclusão e equidade, envolvendo as crianças que usam tele-
fones que não suportam o aplicativo WhatsApp e Crianças Com Deficiência;

• Do total máximo de 60 crianças por província, 40 deviam ter a idades entre 
10 à 14 anos e 20 com idade de 15 à 17 anos; quanto à cobertura, 40 crianças 
deviam ser das cidades e 20 dos distritos e até dos Postos Administrativos, 
isto é, das zonas rurais.

• O contacto com as meninas era feito apenas pelas facilitadoras provinciais 
meninas e com os meninos pelos facilitadores provinciais meninos�

• Durante o contacto com as crianças participantes não era permitido o uso de 
palavras e ou expressões que atentassem, ofendessem ou discriminassem, ou 
seja, indecentes;

• Este processo de consulta foi apartidário, daí que todas contribuições com 
tendências partidárias foram desqualificadas.

• Às crianças facilitadoras foi solicitada a obtenção e entrega a Equipa de Coor-
denação o consentimento dos seus encarregados, via Whatasap ou documen-
to físico� 

• Cada facilitador(a) provincial, antes de enviar o inquérito, ou seja, perguntas 
às crianças participantes fez a identificação das crianças por inquirir, obten-
do o contacto da criança, ou do seu encarregado, nome do local onde a cri-
ança vivia, saber se estuda ou não, caso estivesse a estudar, saber que classe 
estava a frequentar ou havia concluído�
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I� ASPECTOS POSITIVOS 
a) Família e Comunidade

• Gostei de passar férias com a minha família e amigos e conversar com meus 
amigos sobre os direitos e deveres da criança e assédio na escola 

• Gostei de poder ver minha avó recuperada 

•  Pude conviver com os meus tios de Maputo

• Tive novas amizades.

• Viajei para quinta dos meus bisavós;

• Houve entendimento dentro da família�

• Vi mais actividades que envolvem as crianças;

• Fiz novos amigos;

• 1 de junho passamos em conjunto;

• Actividades que envolviam as crianças;

• Entrar para uma equipe de basquete;

• Jogamos muita bola;

• Viajar para o Distrito de Memba;

• Conhecer novas pessoas e incríveis;

• Conheci pessoas novas que se tornaram muito especiais;

• Me reinventei (estilo, jeito de ser, etc);

• Em Setembro porque conheci coisas boas;

• Ver maior adesão de rapariga na tomada de decisão;

• Ver muitas campanhas do empoderamento da rapariga;

• De janeiro a Setembro gostei de passar o tempo com minha família e de con-
viver com os amigos�

• Ir para o rito de iniciação

• Tive a oportunidade de ter vários almoços em família
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• Passar férias de uma semana com os meus primos

• Aprendi a viver sem se preocupar com o pensamento das pessoas

• Não perder nenhuma das pessoas que eu amo�

• Conheci alguém que mudou a minha vida�   

• Gostei também porque tive a oportunidade de ajudar jovens da minha comu-
nidade e ser futura empreendedora�

• Conheci uma pessoa que se tornou especial pra mim

• Em janeiro gostei muito porque tive a oportunidade de passar o ano novo com 
a minha família

• Ganhei um pai (padrasto) 

• Conheci pessoas maravilhosas

• Novos amigos

• Nova família

• Conhecer novas pessoas

• Janeiro porque é aniversário da minha irmã                                                      

• Gostei mais de ajudar aqueles que mais necessitam

• Gostei de voltar a viver com minha mãe

• Conviver com novos amigos� 

• Aventuras, passeios�

• Ter novas amizades

• Me tornei um sonoplasta na igreja, e também dirigente dos cultos de adoles-
centes 

• Gostei também porque com a oportunidade que eu tive, pude ajudar jovens da 
minha comunidade a ser futura empreendedora�

• Fiz várias amizades

• Ter participado de um festival 

• Ter viajado para outro país 

• Conhecer novas pessoas 
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• Houve dias incríveis

• Alcancei certos bons objectivos

• Viajar para Tete

• Meu aniversário

• Ganhar uma bicicleta

• Luta para conseguir ter uma vida estável

• Pelos presentes que recebi no meu aniversário

• Chegada do meu sobrinho,

• Ter superado todos os desafios que tive nesses meses e olhar com gratidão 
agora

• Ter participado nas Olimpíadas Nacionais

• Ter feito parte do elenco de arbitragem da Poule Centro

• Estar em harmonia com minhas amigas  

• Duas coisas que gostei, foram ver minhas irmãs formadas na vida espiritual e 
de ter completado mais um ano de vida�

• Gostei de ter saído de casa da minha cunhada�

• Gostei de ter conhecido um colega meu da escola, por ser muito argumentati-
vo, ao levar a palavra de Deus�

• Gostei de ser aberta e social com os outros�

• Gostei das amizades que fiz.

• Gostei de passar tempo com minha família;

• No meu bairro não aconteceu casamentos prematuros e os pais não obrigam 
os filhos a casar

• O meu pai me ensinou a fazer negócios, ou seja, me ensinou a ser empreende-
dor

• Gostei de conhecer novas pessoas

• Sair para conhecer alguns lugares;

• Gostei de ter viajado para casa do meu tio, e viver em um novo sítio;
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• Conheci pessoas novas e muito simpáticas nessa mudança de distrito que fiz;

• Fiz novas amizades e gostei muito;

• Ansiosa pelo meu aniversário que foi no mês de setembro;

• Muitos presentes que recebi;

• E meu pai comprou um computador para mim eu gostei;

• Meu irmão mais velho que eu veio me ver, eu fui ver o meu irmão mais velho 
de todos;

• Gostei mais de passar um bom tempo na casa dos meus padrinhos e de ter 
feito novas amizades;

• Conheci as melhores pessoas;

• Gostei de passar férias com a minha família e amigos e conversar com meus 
amigos sobre os direitos e deveres da criança e assédio na escola; 

• Gostei de poder ver minha avó recuperada;

• Gostei de ter participado no grupo de 18+ e poder mudar vida de várias rapari-
gas; 

• E por ter entregado a minha vida a Cristo Jesus e seguir a Ele, adorá-lo em 
espírito e verdade;

• Passei esses mês em família; 

• Nas férias do segundo trimestre pude viajar, para passar férias com os meus 
amigos, algo que me deixou super animado�

• Gostei da festa de aniversário que meus pais prepararam para mim no dia 27 
de fevereiro;

• No período de janeiro a setembro gostei muito de estar com a minha avó e de-
scobrir várias amizades;

• Algumas pessoas;

• Em setembro não aconteceu nada de especial, mas gostei bastante por estar 
de boa saúde;

• Me tornei a pessoa que eu sempre quis ser;

• A minha melhoria nas vendas;

• O meu desenvolvimento próprio;
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• Conheci pessoas que não esperava;

• Tive a oportunidade de me encontrar;

• Setembro porque eu amigo faz anos;

• Começar a vender bolos que apreende a fazer na escola de culinária

• Ter a minha primeira menstruação

• Mudar de bairro

• Eu gostei muito de ter realizado um dos meus sonhos que é viajar de avião e 
ter conhecido novas caras

• Conversar com a minha família e amigos

• Os meus pais casaram, era um dos sonhos da minha mãe então eu como filho 
gostei�

• Os meus pais compraram um celular que eu sempre quis

• Conviver com a família

• E conhecer novas pessoas “novas amizades

• No meu bairro não aconteceu casamentos prematuros 

• No meu bairro não aconteceu casamentos prematuros 

• As palestras que são feitas, tiveram um bom impacto pois reduziu o número 
de consumo de álcool e drogas, e o abuso entre alunos e professores�

• O aumento de raptos e assassinatos em Moçambique

• Das novas amizades

• Brincar          

• Gostei de ir passear

• Igreja

• Gostei de conhecer novas amizades no meu bairro

• Gostei de ser um acólito�

• Gostei da qualificação dos Mambas no can;

• Participei de vários eventos como festas, casamentos;

• Gostei de viajar para Maputo
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• Em janeiro eu gostei muito de viajar para casa de meus avós foi muito bom e 
divertido teve casamento de minha tia e foi muito melhor

• Em setembro eu gostei de conhecer novas amizades, mudei de escola e passei 
de classe

• Gostei de conhecer novas amizades!

• Dei um passeio e conheci outros lugares!

• De Janeiro a Setembro gostei das férias de 1 semana pois foram as férias que 
conheci na terra natal do meu pai�

• Gostei Do Presente da minha irmã na festa do meu aniversário

• Conheci pessoas maravilhosas e aprendi com meus erros 

• Comecei a ir na igreja e a adorar ao senhor 

• Janeiro gostei muito porque tive uma dama           

• Setembro gostei muito porque fiquei solteiro 

• Em janeiro nada que eu gostei, setembro gostei do dia 25, porque foi o dia que 
eu parei de beber para recomeçar de novo a ir na igreja

• Ter aprendido a conduzir

• Ter aprendido sobre finanças e investimentos

• Ser membro do parlamento

• Meu aniversário

• De acordo com o parlamento infantil gostei das visitas ao gabinete da secre-
taria do estado e ao governador�

• Novo celular

• Festa do meu aniversário

• Ter aprendido a conduzir

• Ter aprendido sobre finanças e investimentos

• Jogar Basquetebol

• As duas coisas são; meu aniversário e dia do aniversário da minha avó

• O governo organizou uma festa no dia 1 de junho para todas as crianças
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• A reintegração de alunas que são mães

• Também gostei do esforço que algumas crianças fazem para poder aprender

• O governo está a se empenhar bastante para acabar com as gravidezes pre-
coces

• A festa organizada no dia 1 de Junho

• Gostou de fazer parte de uma palestra, conversa sem tabu entre crianças

• Gostei de saber que existe um órgão que trabalha em causas de crianças que é 
o parlamento infantil e fazer parte dele

• Que existe lar de idosos

• Maior número de crianças a estudar graças ao lanche dado nas escolas

• As palestras e a intervenção dos assistentes sociais

• Festa do dia da Moamba

• Festival da carne

• Dia da mulher moçambicana (7 de abril)

• Gostei de comemorar o dia de Moamba

• Que construíram a discoteca faquir

• Gostei do campeonato de futebol

• Gostei das aulas do ano

• Dia da Moamba onde houve vários artistas

• A sensibilização realizada para os alunos a não optarem por gravidezes pre-
coces e sim escola em 1° lugar

• De terem dado festival

• A forma como nossa administradora organizou eventos desse ano

• Alcancei objetivos financeiros

• Fiz novas amizades.

• Gostei de ter admitido na faculdade e gostei de ter novas amizades

• De ter reprovado uma cadeira e algumas atitudes minhas

• Meu presente de aniversário
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• Eu ter superado uma situação que parecia insuperável

• Conheci alguém especial 

• Meus pais ficaram felizes pelo meu empenho na escola

• Conhecer novas pessoas�

• Ter mudado�

• Desenvolvimento econômico

• Apoio do governo no sector da agricultura em Moçambique

• Aprender novas coisas;

• Conhecer novas pessoas�

• Bom de Janeiro a Setembro, gostei de terem reaberto o país em si, uma vez 
que éramos limitados a fazer as nossas actividades diárias e as nossas neces-
sidades

• Ter viajado para África Sul

• Estar em paz comigo

• Vitória da seleção nacional sub-20�

• Os resultados dos nossos atletas do boxe;

• Eu gostei de ver que os projectos realizados no nosso país estão. E a população 
jovem mostrou e continua a mostrar disposição para ajudar o progresso do 
país

• A redução de polêmicas de alunos embriagados nas escolas

• A redução de assassinatos

• Gostei de passar tempo com minha família e amigos

• Gostei de ter melhorado minha relação com meu pai

• A aderência no curso de agropecuária

• Juventude interessada no crescimento do país

• Baptismo

• Investidura

• Conheci o verdadeiro amor para com crianças

• Meu desenvolvimento pessoal
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• Crescimento no meu relacionamento com Deus

• Gostei do meu desenvolvimento estudantil;

• Dos momentos em família�

• Conheci o verdadeiro amor para com crianças

• Meu desenvolvimento pessoal

• Crescimento no meu relacionamento com Deus

• Dos momentos em família�

• Gostei de algumas aulas e gostei de estar com a minha família completa até 
agora-gostei de ver crianças a aprenderem

• Gostei do desenvolvimento da campanha *eu sou capaz*

• Aprender a cozinhar

• Fazer novas amizades

• Gostei de ter ido ao outro País conhecer mais gente;

• Rever pessoas que não via a algum tempo

• Sessão da União Africana

• Criação dos núcleos

• Viver

• Abrir mão de certas coisas

• Alcançar alguns objetivos

• O que eu gostei de janeiro a setembro, é a mudança da minha pessoa, pois, isso 
fez fluir grandes pensamentos que ajudei vários jovens no que tange o com-
posto e vários aspectos relevantes

• Pessoas que conheci

• Gostei também de ter começado a usar um pouco do tempo só pra mim

• E de ter conhecido a melhor pessoa da minha vida conheci novas pessoas

• Reencontrei um grande amigo

• Ter convivido com meu pai por um tempo

• Viajar para África do Sul com meu pai
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b) Covid-19

• Diminuição de casos positivos 

• A outra coisa que gostei é que a pandemia da Covid-19 reduziu mundialmente.

• De como o país soube lidar com a Covid-19, e a possibilidade de tomar a vacina 
contra a mesma

• Gostei o facto de diminuição de casos da doença Covid-19

• Os casos de coronavírus em Moçambique diminuído

• Ver que o número de pessoas infectadas pela Covid-19 baixou

• O fim do uso da máscara.

• A vacina contra Covid-19 para as crianças dos 12-17 anos de idade

• Gostei do regresso às aulas presenciais mesmo com a COVID-19*

• E a reabertura das aulas presenciais de quinta para sexta-feira

• Não haver mais necessidade de “pararmos” com as nossas vidas por conta de 
alguma doença, porque isso realmente prejudicou-nos nos anos 2020-2021

• Vacinação nas escolas

• A vacinação de alunos nas Escolas contra o Coronavírus

• Gostei de podermos ficar sem máscaras

• As palestras contra a covid

• Gostei do que o governo fez quanto a pandemia, a disponibilização da vacina 
contra a Covid-19 de forma gratuita

• Gostei também de terem disponibilizado a vacina da COVID-19, realmente foi 
algo muito interessante embora houve algumas dificuldades para a vacina 
chegar até nós�

c) Educação 

• Quando minhas notas aumentaram

• Dos meus estudos e fiz mais amizades

• Falei dos direitos e deveres na escola nas quartas-feiras;
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• Tive boas notas na escola

• Ganhei mais amigos tive boas notas em Setembro 

• Fui a melhor aluna das meninas com máxima nota;

• Estudar e brincar

• Gostei da união e da licenciatura pedagógica�

• Também gostei da educação, da minha amizade com os outros e de todas dis-
ciplinas que estudo�

• A colega que desistiu de estudar voltou a escola

• Gostei de ter tirado óptimas notas na escola

• Gostei que tem havido pessoas que andam pelas escolas falando do período 
menstrual 

• A iniciativa que a Plan internacional teve em colocar a rapariga na escola

• As palestras que foram feitas para acabar com as gravidezes precoces, e as 
sensibilizações que também foram feitas para combater as uniões prematu-
ras!

• Ter mudado de escola, consequentemente pude ter várias experiências boas

• Minhas notas

• Vários cursos abertos para meninas

• Entrei num curso de língua, e melhorei meu inglês

• Minha entrada no ensino técnico

• Entrar para a escola de culinária

• Começar a vender bolos que aprendi a fazer na escola de culinária

• Entrar para a escola de culinária

• Entrar em uma nova escola

• Minha amiga casou antes de terminar a escola�

• Gostei de ter continuado com os estudos, para melhor garantir o meu futuro;

• Primeiro porque tive uma oportunidade de dar alfabetização, segundo pela 
formação que já tá no final
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• Falei dos direitos e deveres na escola nas quartas-feiras;

• Tive boas notas na escola

• Sensibilizei uma rapariga a deixar um moço e voltar a escola 

• A colega que desistiu de estudar voltou a escola 

• Gostei de ter feito curso de informática

• Me escrevi para o curso de software

• Esse ano não se interrompeu aulas

• Ter um tempo em todas as escolas para discutirmos sobre gravidez precoce, 
direitos da criança e deveres 

• Gostei de ter uma escolinha na minha zona

•  Estou a gostar de minha experiência em fazer formação

• As minhas notas boas e a visita de estudo�

• Gostei de ter boas notas no Segundo trimestre

• Visita de estudos

• Gostei de aprender a falar português

• Estar estudando Medicina geral 

• Gostei de ter feito curso de informática

• Esse ano não se interrompeu aulas

• Conhecer novos colegas

• Fazer novos colegas;

• Começar a estudar a disciplina de inglês

• Ter muitos professores

• Ter um novo computador

• Conhecer mais sobre os direitos humanos;

• Fui o melhor da turma no 1° trimestre�

• Gostei de ver que melhorei as minhas notas 

• Gostei do meu bom empenho na escola
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• Que este ano tivemos melhorias nos estudos�

• E também estudamos bem 

• Feliz por estar terminando os estudos 

• O regresso à normalidade às aulas� 

• Gostei de frequentar nova escola

• Ter lido muitos livros interessantes

• Ter aproveitado as férias

• Aprendizado de muitas e boas coisas, aquisição de novos conhecimentos e 
desafios 

• Gostei de ter me dedicado aos estudos

• Eu gostei de se mudar para o ensino secundário, foi bom, fiz muitos amigos e 
também nos livramos da pandemia da covid 19�

• Gostei de poder estudar na Escola São Tiago Maior

• Gostei de estar no ensino secundário de conhecer algumas disciplinas como 
química

• Gostei de estar no 1°ciclo secundário

• Desempenho dos professores

• Dedicação dos alunos

• Gostei de ser um aluno da Escola São Tiago Maior

• Eu gostei muito da nossa escola ter ganhado as Olimpíadas�

• Gostei da forma que os professores ensinam e do jeito que rege a matéria

• Consegui passar todos os trimestres na escola

• A maneira que os professores ensinam�

• Os horários das disciplinas�

• Ter os melhores professores

• Gostei da professora de História

• Dedicação de alguns funcionários da escola

• Gostei do ensinamento dado�
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• Primeiro eu gostei de ter conhecido vários amigos e colegas da escola, segun-
do de estar saudável em esses meses todos

• Gostei de passar o segundo semestre;

• Gostei de ser uma das melhores alunas;

• Mudei a mentalidade de alguns dos meus amigos, fazendo eles pensarem de 
forma diferente e pensando em fazer o bem.

• O número de alunos matriculados

• Crianças sem a oportunidade de frequentar a escola

• Ter um impacto positivo das minhas notas

• A sensibilização realizada para os alunos não consumirem bebidas alcoólicas 
e drogas nas escolas

• As palestras nas escolas para que os alunos não consumam bebidas alcoóli-
cas, não fumem e também falam sobre as violências que são sofridas nas es-
colas e outros lugares�

• Melhoria na qualidade de ensino, a escola teve mais carteiras

• Gostei de termos voltado a escola apesar de que a Covid-19 causou muitos 
males em 2021

• Meus pais ficaram felizes pelo meu empenho na escola

• Criação de núcleos nas escolas

• Ter ganho o destaque do melhor aluno da minha turma�

• Meu aproveitamento estudantil

• Regresso das aulas em período normal

• Gostei de apreender melhor a matemática

d) Saúde e Nutrição

• Gostei também, de voltar a nossa vida normal�

• O lanche escolar que disponibilizam nas escolas primárias de Moamba

• Poder conversar com os outros sobre as DTS

• Gostei que tem havido grupos que rondam os bairros falando da saúde repro-
dutiva 
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• O governo está a se preocupar muito pela saúde das crianças, fui acompanha-
do as campanhas que decorrem sobre a vacina

• Também Gostei do facto de ter diminuído a taxa de mortalidade

e) Protecção e Direitos da Criança

• Maior atenção e sensibilidade de muitos com as Crianças;

• Gostei de ter entrado no Parlamento Infantil;

•  Gostei de trabalhar no Parlamento Infantil fazer palestras nos postos de re-
assentamentos;

• Os sonhos de algumas crianças já estão a ser realizados;

• Gostei de viver novas experiências com outras crianças;

• Gosto quando vejo crianças em um debate com os tios do governo, porque é 
bom saber que a participação e opinião delas, já estão a ser consideradas;

• Entrar no parlamento infantil;

• Deus abriu algumas portas;

• Gostei de ter oportunidade de conhecer várias e de trabalhar em prol do 
bem-estar da criança;

• Fiz minha primeira viagem;

• Conheci a praia;

• Ter novas amizades

• Fazer pela primeira vez uma palestra;

• A recolha das crianças nas uniões prematuras para serem formas empreende-
doras;

• O que eu gostei é de ter aprendido mais na AMODEFA a garantir a proteção 
dos nossos direitos, combater os casamentos preparados e mais; 

• Consegui ter a oportunidade de participar no teatro sobre a redução da gravi-
dez precoce;

• Fazer amizade com pessoas verdadeiras;

• Algumas crianças estão livre de violência;

• Elevada taxa de violência doméstica;
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• Eu gostei de ver os mais velhos a respeitar os direitos das crianças;

• Os casos de uniões prematuras diminuíram;

• Já podemos jogar bola à vontade;

• As palestras que recebemos na escola sobre vários temas;

• Reduziram casos de uniões prematuras no meu distrito e foram construídas 
infraestruturas que defendem os interesses da criança;

• Gostei de saber que existem pessoas e organizações cá na cidade que se pre-
ocupam em ajudar e garantir o bem-estar das pessoas e principalmente das 
crianças desamparadas;

• Gostei de saber que a voz das crianças é sim ouvida e cada um de nós fazendo 
a nossa parte podemos melhorar o futuro de muitas crianças

• E gostei de ajudar as pessoas que passam muitas necessidades nesta vida�

• Associações que ajudam para o bem-estar das crianças, tudo nas zonas rurais.

• Incentivo da rapariga nos seus estudos sobretudo nas zonas recônditas.

• A oportunidade de formação das meninas na área técnica dada pela EDM

• Actividades solidárias realizadas pelos jovens da minha cidade;

• Gostei que agora tem muitos grupos de apoio que ajudam crianças que pas-
sam fome nas ruas

• Ter salvado, vida de muitos adolescentes que tentaram se suicidar

• Gostei de estar com os meninos do club Roda Viva

• A organização dos superiores

• A realização das reuniões 

• Da entrega das bicicletas feitas pela Primeira dama;

• Gostei da participação activa dos parlamentares de palmo e meio,

• Sensibilidade de muitos com os assuntos que dizem respeito a criança

• Algumas crianças estão livre de violência

• Gostei de saber que realmente os titios do governo e da Save the Children 
estão empenhados na educação das crianças e salvaguardar os direitos das 
crianças;
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• Gostei de ver que as crianças realmente têm uma participação activa;

• Todas as crianças tiveram o direito de tomar a vacina;

• As crianças não passam fome nas escolas devido ao lanche escolar

• O que eu gostei foi de ver que há muitas meninas agora tem acesso a escola e 
que vão a escola

• A Sensibilização realizada para a população contra o trabalho infantil

• Eu gostei porque na minha escola fizeram palestras

• Interação que tive de criança para criança

• Inclusão da criança em assuntos que lhe dizem respeito

• Gostou da festa do dia 1 de Junho que veio a fortalecer os direitos das crianças

• Realizamos actividades de criança para criança

• Da quinzena da criança

• Gostei de ter participado em actividades sobre aos direitos e deveres das cri-
anças;

• E também gostei de ter advocado pelos direitos das crianças

• Todas actividades tiveram resultados positivos 

f) Meio Ambiente

• A minha escola tem reduzido com os casos de Redução de Riscos e Desastres

• As escolas estão evoluindo aos poucos estão ficando mais limpas há menos 
desleixadas

g)  Infraestruturas Públicas

• A melhoria da condição de vida dos cidadãos, a criação de infraestruturas tal 
como o novo tribunal do Distrito de Vanduzi, as salas de aulas na província de 
tete, fornecimento de energia eléctrica nas zonas recônditas

• Foi feita a reabilitação do parque infantil no meu distrito, permitindo assim 
que as crianças possam brincar�

• Novo banco no meu distrito



RAC 2022 - Aspectos Positivos 28

• Aumento de lojas na minha comunidade

• Renovaram as salas da minha escola

• Renovaram a estrada do meu distrito

• Construção de novas escolas e hospitais

• Construção das novas fábricas

• Eu gostei que a edilidade de Tete começou com a reforma do parque infantil

• Eu também gostei que o município de Tete criou mais uma praça a que próxi-
mo do novo parque 

• O Governo cumpriu algumas promessas tais como arranjar as estradas

• Gostei de ver que foram reabilitados escolas e hospitais

• Terem melhorado a estrada principal

•  Alcatrão na estrada principal

• Tirar água nas fontenárias “mahala” (de borla)

• E a renovação da estrada pois não ficamos sujos quando vamos a escola

• Que já tem água em quase todos os centros de reassentamento para as pes-
soas deslocadas 

h) Conflitos e Paz

• Solidariedade para com as crianças deslocadas nos bairros

• As crianças estão a ir à escolinha e gostei também dos furos de água, melho-
ramento das estradas, as novas carteirinhas da escola�
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II� ASPECTOS NEGATIVOS
a) Família e Comunidade

• Não gostei de não ter viajado; 

• Não gostei de viajar para uma ilha de barco

• O facto de alguns amigos não serem sinceros comigo

• Perdi algumas amizades

• Não gostei de terem aumentado o preço do combustível, no que culminou a 
subida de chapas em toda região de moçambique

• Ter me separado com meu irmão   

• Que os tios avaliem os locutores consoante a capacidade não afinidade

• Não gostei de ver que em algumas famílias ainda há violência doméstica 

• Falta de palestras

• Não conseguir criar um negócio� Perdi dinheiro com coisas desnecessárias

• Me distrai dos meus objetivos nas últimas semanas 

• Passar 1 de junho em casa e passar o meu aniversário sozinho

• Não gostei da ausência do meu pai por causa de trabalho

• Ocupações repentinas

• Do índice de casos de HIV e SIDA ter aumentado na casa dos 14 aos 25

• Perder amizades importantes 

• Perder um familiar 

• Não gostei da festa do dia 1 de janeiro porque não pude estar com toda minha 
família���

• Prisão do meu pai, mudança de residência

• Ver a maioria da juventude no mundo das drogas incluindo meninas que ven-
diam drogas, jovens sem objectivos da vida só vivendo e não estar vivo� 

• O aumento de idosos abandonados nas ruas
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• Perder meus amigos

• Não gostei de ver os casos de corrupção a aumentar em vários setores (é o 
caso dos sectores de saúde, educação, entre outros)�

• Perder amizades por coisas desnecessárias

• Descobrir que para o meu pé voltar ao normal preciso de operação

• Das minhas médias terem baixado

• A corrupção tem trazido muitas desvantagens ao nosso país e existem muitas 
coisas que deveriam evoluir, mas não o fazem por conta da corrupção.

• Sugiro a quem é de direito e poder, que se empenhe mais em resolver ou 
amenizar problemas;

• Ter perdido o meu pai;

• Perder algumas amigas

• Perda de alguém importante

• Não gostei da perda de pessoas

• Afastei-me de pessoas que queria para vida

• Meu avô morreu

• Quando ouvi que minha irmã iria viajar

• O custo de vida aumentou bastante

• Minha melhor amiga me trocou com outra�

• Ainda me sinto triste com ausência do meu pai

• Me afastei de muita gente

• Perdi alguém muito especial

• Tive infelicidades

• Minha mãe perdeu emprego 

• O nível que os jovens expuseram as suas partes íntimas na Internet

• Os níveis de corrupção- Violação dos direitos das crianças 

• Drogas e bebidas alcoólicas nas escolas

• Não gostei de subida de preços
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• Não gostei de comportamento dos meus primos;

• Descobri que eu nunca tive melhor amiga;

• A mortes dos meus ente-queridos;

• Não gostei de ter perdido a minha tia e de ter brigado com alguns entes que-
ridos;

• Perdi muitos familiares 

• Não acreditaram em mim

• Não ter muitos amigos

• Morte de muitas pessoas, por acidente de autocarro

• Não gostei de não ver a minha família reunida�

• Não gostei de não criar tempo para mim

• Tive pouco contacto com amigos

• Ter ficado deprimido por ficar solitário

• Não consegue cumprir as minhas metas

• Meus amigos se afastaram de mim, pelo fato de eu viajar� Tento me contactar 
com eles, apenas alguns respondem e eu pude perceber que alguns respon-
dem por necessidade� 

• Me roubaram celular;

• Eu não gostei da subida de combustíveis, gás e outros produtos�

• Também não gostei dos roubos e a greve da TSU;

• Falsas amizades;

• Não gostei o aumento do gás e do combustível;                                        

• Não termos ganho todas as olimpíadas;

• Roubos, mortes, acidentes

• Algumas sem condições mínimas para viver

• Não gostei de não ter conseguido alcançar certos objectivos e não gostei de 
meu planos não terem corrido exactamente como queria

• Perder algumas amizades
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• O que não gostei foi a falta de emprego em Moçambique� 

• O livro da sexta classe cujo a situação geográfica estava errada;

• Não gostei quando perdi meu avô;

• Não gostei de ver uma pessoa a maltratar um idoso (cego) que estava a pedir 
esmola

• Não gostei/não gosto do jeito que os jovens têm vivido a vida, rapazes muitos 
estão perdidos no alcoolismo e as raparigas passam a vida se prostituindo 
para ganhar dinheiro; 

• Não gostei de presenciar vários atropelamentos, várias pessoas contamina-
das pelo Coronavírus

• Não gostei das férias de 2 semanas pois foram essas férias que minha mãe 
estava de baixa no hospital e tive que ficar perto.

• Minha mãe não teve como celebrar o dia do seu aniversário por essa doença 
que vinha lhe atormentado�

• Perdi bons amigos 

• Minhas férias terem acabado e eu ter que voltar para Tete

• Meu pai me deixar dormir fora de casa por negar tomar banho

• Não gostei da mentira que uma colega fez;

• Não gostei por visto pessoas gozarem os meninos da rua

• Meu telefone se partiu no dia que eu ia voltar de viagem, desmontaram meu 
beliche estou dormindo na sala(sofá);

• O facto de terem doando milhões e milhões para Moçambique e o nosso presi-
dente não ter feito nada construtivo 

• Não gostei do impacto que os adolescentes têm com álcool e as drogas 

• Morte da minha avó

• Morte do pai de um amigo muito próximo�

• Fiquei com muito medo de perder minha mãe

• O que não gostei nestes meses primeiro foram essas greves desnecessária 
(ok, de alguma forma foi necessária porque no fim de tudo foram ouvidos, 
mas mesmo assim, não gostei dessas greves, poderiam ter encontrado outras 
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maneiras para serem ouvidos)

• Estar longe das minhas amigas�

• Morte do pai de um amigo muito próximo�

• Fiquei com muito medo de perder minha mãe

• Há negligência ainda em alguns problemas no país

• Não há apoio suficiente dos superiores 

• A subida de alguns alimentos básicos

•  Minha vida tá um caos

• Morte do pai de um amigo muito próximo�

• Fiquei com muito medo de perder minha mãe

• Há negligência ainda em alguns problemas no país

• Não há apoio suficiente dos superiores 

• Aumento da taxa de natalidade, como resultado dos casamentos prematuros

• Não consegui visitar a minha mãe nas férias

• Não pude celebrar meu aniversário com meus pais

• Não desenvolvimento na nossa vila distrital

• Barulho da discoteca do faquir

• Não poder interagir com outras crianças fora da minha casa

• Geração está muito tóxica levam a vida como se fosse brincadeira as pessoas 
não têm noção dos danos que estão causando

• Falta de informação nas zonas rurais sobre a união prematura

• Violência doméstica que aconteceu com minha vizinha

b) Covid 19

• A demora na vacinação contra a Covid 19

• Da Covid-19 ainda ser uma realidade 

• Várias pessoas contaminadas pelo Coronavírus
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• Não gostei da quarentena obrigatória

• Não gostei de uso de máscara nos lugares fechados� 

• Desorganização na campanha de vacinação

• Fraca adesão à vacinação

c) Educação 

• Ver as outras crianças a não frequentar à escola 

• Não gostei de ver meninas abandonando a escola

• Falta de computadores na escola 

• O facto de serem cursos de curta duração, há muito por aprender e o tempo é 
mesmo curto�

• Escolas em situação precária

• Desistência nas escolas

• O número elevado de bebidas alcoólicas nas escolas

• Ver a minha colega de formação abandonar a oportunidade de ser a futura 
empreendedora;

• Não viajar no primeiro semestre por conta das minhas notas que foram baixas

• Não gostei de ver crianças a desistir da escola

• Ver os casos de uniões prematuras a aumentarem na minha escola�

• Facto de algumas crianças estudarem por baixo das árvores

• Existência do “bullying” nas escolas

• Falta de colaboração dos colegas

• Falta de computadores na escola

• Aumento de gravidezes precoces, que trouxe consigo a desistência escolar da 
rapariga

• A violência entre os alunos

• Aumento do consumo de álcool e drogas no recinto escolar

• Consumo de bebidas alcoólicas e drogas nas escolas 
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• A desorganização dos conteúdos para o ano lectivo

• Não se ter levado em conta que houve matéria importante que não foi intro-
duzida no ano de 2021

• A não revalidação das dispensas nas classes com exame

• Ver o número de moças grávidas na escola aumentando

• Também ver alunos na escola consumindo bebidas alcoólicas e drogas

• Tirar nota oito (8) na prova�

• A outras crianças que não vão à escola

• No primeiro trimestre acabou eu não tinha boas condições

• No primeiro trimestre passamos tive notas baixas

• Não ir a escola todos os dias 

• Das minhas notas no primeiro trimestre

• Muitos amigos meus deixaram de estudar

• Falta de interesse nos estudos dos meus amigos;

• Ver crianças não escolarizadas.

• O meu professor adoecer muito

• Ter negativa na disciplina de física

• Ser arrancado a pasta com marginais enquanto ia à escola;

• Ter reprovado na disciplina de física

• Ter negativas em algumas disciplinas

• Falta do profissionalismo por parte de alguns professores

• Como são tratados os alunos do novo ingresso do ensino secundário

• Ver muita desistência na escola na parte dos meus colegas por dar prioridade 
aos negócios

• Meus colegas deixaram de estudar por falta de condições

• Livros que recebemos não são bem conservados e nem todos são encapados 
pelos colegas

• O meu mau aproveitamento pedagógico
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• Ter fracassado nas notas no segundo trimestre

• Ver o sofrimento de uma criança que não estuda�

•  Muitos colegas desistiram de estudar, por causa da Covid-19, as condições já 
não eram favoráveis para continuarem�

• Não ter me dedicado aos estudos�

• Não gostei da escola que estudo por não ter salas completas e ter falta de 
carteiras�

• A perda do meu professor e das outras pessoas que eu conheci

• Minhas notas escolares

• Fraco nível de aprendizagem

• Desinteresse dos meus amigos para com as aulas

• Falta de workshops na minha escola

• Falta de interesse nos estudos dos meus amigos;

• Ausência constante do meu professor

• Ver que não sou boa na disciplina que mas gosto

• Não consegui manter algumas notas no 2° trimestre

• De estudar e trabalhos e domésticos

• A cobrança de muitas brochuras nas escolas, visto que alguns não tinham 
condições para ter as brochuras�

• Não gostei da turma onde estou

• Tive negativa numa disciplina na média final

• Por mudar de escola

• Se separar dos meus amigos

• Quando tive minha primeira advertência no internato

• Quando eu não queria mais ficar no internato e meu pai negou para eu sair

• Pessoas que me insultavam em línguas locais

• De estudar nas tendas

• Mão haver uma sentada entre professores e alunos
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• Quando minhas notas baixaram

• Nossas faltas de aulas

• Em Março eu fiquei muito atrapalhada e isso afectou meus estudos

• Alguns colegas desistiram de estudar

• Não gostei das minhas provas de matemática

• Não gostei da maneira dos professores de dar aula

• Não gostei quando duas colegas lutaram na sala e depois toda turma foi puni-
da

• Quando o professor me tirou da sala

• Há professores só dão nota aluno porque é conhecido (a), isso é corrupção;

•  O meu professor recebe cinco meticais (5,00MT) só para dar nota�

• De nós não entrarmos de férias

• Não gostei do professor de geografia.

•  A quantidade dos intervalos�

• Por eu ter participado nas olimpíadas e não me darem o devido reconheci-
mento (certificado);

• A duração do intervalo;

• Alguns professores terem me assediado;

• No momento em que eu mais precisava, tive enfraquecimento nas notas tri-
mestrais;

• O Professor de Agropecuária

• Uso de drogas nas escolas

• Fraco desempenho dos alunos

• Chumbar no primeiro trimestre

• Não ir na escola por falta de caderno

•  Na escola sofremos muitos assaltos

• De ter reprovado uma cadeira e algumas atitudes minhas

• As brigas nas escolas entre colegas
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• O facto do nosso distrito não ter escolas secundárias suficientes para todas as 
crianças;

• Me batem na escola com os professores

• O facto de não ter escolas inclusivas quase em todas as províncias�

d) Saúde e Nutrição 

• Ter depressão

• Não gostei do comportamento das raparigas elas engravidam se antes dos 18 
anos enquanto que a lei não permite a gravidez antes dos 18 anos, mesmo ten-
do 18 anos ela pode engravidar mais depois de ter o seu próprio futuro�

• O número de infectados pelo HIV está subindo a cada instante e o número de 
casamentos prematuros também� 

• Ainda há crianças que passam fome

• Ver crianças com doenças crônica;

e) Protecção dos Direitos da Criança

• Maus-tratos a crianças menores

• Muitas menores de idade ficam grávida muito cedo

• Violência nas comunidades

• O número de casamentos/uniões prematuras com consentimento dos seus re-
sponsáveis legais, o que se torna crime (abuso de menores)�

• O elevado índice de raparigas grávidas na minha escola�

• A violação dos direitos humanos em nosso país

• Não divulgação da lei 19 de prevenção e combate às uniões prematuras

• Continuamos a ter tráfico de crianças

• Devemos procurar dar informações a aqueles que não sabem das leis que pu-
nem essas acções de assédio 

• O aumento de gravidezes precoces

• Menor número de crianças com menos de 16 anos nas palestras
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• Índice de gravidez prematura, maior índice de criminalidade. 

• Ver um adulto a casar com uma menor

• Ver crianças sem casa e na Rua

• Ver um assédio na escola e gravidez precoce 

• Ver crianças fazendo trabalhos infantis

• Menores sofrendo agressão verbal por parte de outras crianças

• Também alguns pais que negam que as crianças vão à escola só para ficarem 
a vender 

• A não aderência das crianças nas organizações relacionadas ao activismo so-
cial

• Não tivemos jogos escolares

• Descobrir que não ia bailar

• Não jogamos “mini-basket”

• A falta de carinho e atenção dispensada pelos pais, muitos pais ausentes e 
muitos sorrisos perdidos

• As Crianças sem abrigo e continuam sem lar o governo até agora não reagiu

• Continuam mendigando e ainda não vi um acto de solidariedade

• Não gostei de lutar 

• A não aderência das crianças nas organizações relacionadas ao activismo so-
cial

• Não gostei de ver pessoas adultas violando os direitos da criança

• Ver muitos adolescentes jovens entrarem no mundo das drogas

• O número de violência contra menores está a aumentar cada vez mais;

• Há muitas crianças ainda a sofrerem do trabalho infantil, o número de tra-
balho infantil está a aumentar, e muitas crianças na rua sem abrigo, isso 
deixa-me muito triste;

• A falta de campos para à pratica desporto principalmente o basquete

• O abuso de poder na parte das autoridades policiais

• Morte da minha mãe
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• Não ter saído da província;

• Não ter muitos amigos 

• Não ter me permitido viver mais

• A falta de disposição minha para realizar as coisas

• Ver que na rádio a um pouco de preferência por parte dos titios e não ser dado 
oportunidade aos novos locutores

• Minha amiga engravidou e foi expulso de casa

• A falta de controle na parte dos pais dos meus amigos 

• Menor número de crianças com menos de 16 anos nas ruas;

• Não gostei as crianças a fazer biscatos; 

• Maior coisa que não gostei de ver menores de idade aí na praça a prostituir 
isso

•  Não é muito feio�

• Minhas colegas casaram cedo

• Ver meus amigos entrarem no mundo das drogas 

• Fomos proibidos de jogar futebol, sempre que jogávamos apareciam policiais 
para nos tirar;

• Falta de oportunidade para crianças carentes;

• Fome e violência doméstica normalizada;

• Vi muitas crianças de rua;

• Ver e ouvir casos de violência doméstica que estão cada vez mais a subir;

• Ver meninas roubadas o futuro por conta da gravidez precoce;

• Saber que ainda existem crianças que não conhecem os seus direitos em mui-
tos pontos do nosso distrito e como é que uma criança vai se defender e exigir 
algo que nem ela sabe que tem;

• Os direitos de muitas crianças são violados, algumas são proibidas de estudar 
por uma tia ou tio que a levou de sua mãe, principalmente as meninas, outras 
são violadas entre várias outras�

• Nestes últimos tempos o uso das drogas se tornou constante;
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• O “bullying” que as pessoas fizeram com os outros;

• Ver crianças vendendo produtos nas ruas para poder ajudar nas despesas de 
casa;

• Na zona norte do país, crianças que foram obrigadas a parar e algumas a de-
sistir dos seus sonhos por conta dos conflitos

• Ouvir que em Moçambique há muitos raptos;

• Saber que não só crianças, assim como os adultos podem passar dias sem ter 
realizado uma única refeição;

• Ver muitas raparigas que engravidaram durante esse período;

• Ter passado por uma fase difícil;

• Das crianças que tão cedo têm de cuidar delas mesmas e dos irmãos mais no-
vos;

• Os mais velhos não gostam de ouvir os mais novos� Por causa da idade;

• A falta de água e energia elétrica em algumas províncias do país;

• Ver algumas crianças que deveriam estar na escola, mas não frequentam;

• Não poder ajudar a maior parte das crianças da nossa província;

• Os mais velhos a falar para as suas filhas para abortar;

• O caso de cães raivosos tem aumentado;

• Os casos de sequestro de crianças têm aumentado;

• Os males que afectam as crianças apenas aumentam;

• Ter se separado de alguns amigos, não ter conseguido o que eu queria;

• Os aumentos de casos de casamentos prematuros;

• A alta taxa de natalidade que afecta o futuro das raparigas;

• O fraco acompanhamento dos pais nas actividades;

• Aumento de gravidezes precoces

• E também pelos abusos a criança nas comunidades e escolas, pela falta de in-
clusão dos mais velhos, e o mau atendimento nos hospitais;
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f) Meio Ambiente

• Das mudanças da temperatura;

• Do calor de Tete;

• Destruição causadas pelos ciclones;

• Ver os casos de poluição ambiental a aumentar cada vez mais em Moçam-
bique;

• As condições de saneamento em todo o país;

• Dia a seguir do dia da Moamba (lixo de garrafas);

• Os representantes dos mercados procuram organizar os depósitos do lixo;

g) Infraestruturas Públicas 

• A fraca capacidade da internet;

• Falta de lugares de diversão para as crianças;

• Reabilitar-se a Estrada com apenas areia;

• Corte de energia;

• Falta de água por vezes;

• Lixo num jardim no dia 5 de junho;

• Falta de lugares de diversão para as crianças;

• No meu distrito a estrada não está em boas condições;

• No distrito onde estou carece de postes de iluminação, isso pode prejudicar as 
crianças de alguma forma;

• A estrada não é asfaltada, está esburacada e dificulta muito as viagens;

• O atraso da construção da infraestrutura das salas de aula em tete pois foi um 
prejuízo para os alunos que frequentam a escola;

• A falta de reabilitação das vias de acesso;

• Cá em Chiure é que tivemos uma grande falta de água

• Cá em Chiure, também há mau atendimento nos hospitais públicos e assédio 
nas escolas;
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h) Conflitos e Paz 

• Ultimamente estão a houver muitos casos de rapto e eu não gostei;

• Mau atendimento nos locais e edifícios governamentais e falta de medicamen-
to nos hospitais;

• Que o nosso governo tome medidas mais agressivas para impedir que hajam 
guerras;

• Melhoria de vida dos deslocados;

• Os conflitos que têm havido na nossa região;

• Os conflitos que têm havido na nossa região;

• Na minha opinião as autoridades Moçambicanas deviam pedir apoio aos 
países mais desenvolvidos para ajudarem os nossos militares a combater os 
terroristas no norte do país

• Não gostei das mortes registadas na zona norte do nosso país, mais concreta-
mente em Cabo Delgado e não gostei também do aumento de custo de vida no 
nosso país;

• O mau hábito de confiar nas pessoas alheias;

• Me isolar de tudo e todos;

• Não gostei de Janeiro porque ouvi muitas mortes;

• A forma que estão a morrer muitas pessoas em Cabo Delgado;

• Saber que a guerra está a matar muita gente;

• Pessoas inocentes foram mortas;

• Esses terroristas estão a chegar mais em Nampula

• Os conflitos com insurgentes em Cabo Delgado e os problemas económicos do 
nosso país;

• Ver os meus amigos a entrarem no mundo da criminalidade;

• A guerra em Cabo-Delgados;

• A situação dos nossos irmãos que foram atingidos pelo ciclone;

• Os sequestros em todo país;

• Que os terroristas atacaram mais vilas em Cabo Delgado e expandiram para 
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a província de Nampula;

• O contínuo dos ataques terroristas no norte de Moçambique;

• Crianças que foram abusadas;

• A falta de assistência às pessoas de Cabo Delgado 

• O ataque em massa em Cabo delgado

• O conflito que têm assolado a Zona Norte do nosso país;

• Falta de conhecimento todos jovens, em matérias relacionadas com a socie-
dade e guerra (retardamento no ensino);

• Invasão da Rússia na Ucrânia; 

• Pouca empatia da sociedade perante certos assuntos;

• Houveram muitos raptos e mortes na zona Norte de moçambique;

• Perda de familiares nos ataques;

• Os ataques algumas pessoas sofrem por isso perderam familiares;

• 2022 foi um ano com tantos deslocados no nosso país saindo de Cabo Delgado;
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III� Recomendações 
Família e Comunidade

• Se reencontrar com meus amigos;

• Para que o meu pai possa trabalhar na província onde vivemos;

• Que os meus pais possam reunir condições para comprar uma casa e viver em 
único bairro;

• Que os pais possam controlar melhor os seus filhos saberem com quem eles se 
relacionam;

• Sugeria que tivesse alguns movimentos de apoio a jovens, para que os jov-
ens se sintam ocupados capazes de não ter o tempo de beber, fumar e causar 
crime;  

• Que os jovens aceitaram Cristo Jesus e seguir os seus mandamentos, sugerir 
que os jovens procurassem uma igreja qualquer e passarem a frequentar, no 
meu entender ajudaria muito;

• Espero que meu pai volte pra casa;

• Gostaria que ele estivesse mais pra mim, que ele tivesse tempo para me ouvir;

• Conhecer pessoas antes de confiar;

• Espero que haja mais união entre nós;

• Que os próximos anos sejam repleto de boas coisas;

• Me aproximar das pessoas “sair de casa”;

• Tomar mais cuidado;

• Eu sugiro traçar outros planos com calma e retificando as falhas anteriores, 
insistindo até que tudo dê certo;

• Como sugestão os pais assim como a sociedade e a quem é de direito tem um 
papel fundamental do ajuizamento dos jovens, adolescentes que vivem no 
mundo obscuro das drogas aconselhando de uma forma mansa, genuína� Não 
criticando, mas arranjando solução;

• Controlar melhor a actividade dos jovens na internet;

• Eliminar os corruptos no nosso país;
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• Sair da zona de conforto;

• Criar um negócio;

• Continuar a viver a minha vida;

• Tentar ser melhor em quase tudo;

• Mais actividades com foco em todas as crianças;

• Tenho como sugestão a realização de palestras nos bairros;

• Ter bons amigos e nunca mentir;

• Falarem a verdade na minha cara e não nas minhas costas;

• Que minha mãe passe mais os dias em casa;

• Que meu pai me deixe também sair de casa;

• Que as pessoas não insultem os outros por não ser da mesma raça;

• Eu acho que não tem como melhorar o facto de ter me afastado de algumas 
pessoas, foi necessário para me tornar quem sou hoje;

• Ser um pouco mais atrevida nas minhas escolhas;

• Não me calar quando notar que as coisas não estão bem, e conversar mais;

• Que a República de Moçambique e o governo tentem averiguar a situação pen-
sando no povo;

• Mais cuidado na tomada das decisões;

• Que minha mãe encontre um trabalho porque vivo só com ela e dependo dela;

• Mais assistência às crianças;

• Sugeria que reduzissem os preços dos produtos e outros porque estão muito 
caros e que haja entendimento;

• Que os pais entendem que tem que estudar e não apoiem os casamentos antes 
dos 18 anos;

• Focar somente no sucesso e deixar as coisas más para atrás;

• Que as ONG´s também criem mais projetos também relacionados aos rapazes;

• Afastar-me de tudo que é negativo;

• Melhorar minha vida;
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• Ter mais amigos que me compreendem;

• Melhorar minha vida financeira;

• Ficar no meu canto;

• Atenção dos pais para as suas filhas;

• Que os funcionários do estado se conformem com o que o governo os paga;

• Que os pais possam controlar com quem os seus filhos andam;

• Me cuidar mais;

• Viver sem muitas amizades;

• Que eu não perca mais os meus dentes queridos;

• Ter um novo celular, e voltarem a montar o beliche;

• Baixarem os preços dos produtos;

• O meu conceito é que se façam mais palestras para sensibilizar os adoles-
centes, e que se apele aos pais que sejam mais cuidadosos, e visto que há con-
sequências quando eles não fazem isso;

• Que o mundo fosse um mundo melhor;

• Acho que devíamos a passar a valorizar mais nossa cultura do que a de outros 
países;

• Que os políticos parem de usar os recursos do estado para enriquecer a si 
próprios e usem para o povo moçambicano;

• Melhor gerência do tempo;

• Saber me reorganizar;

• Me conformar e superar;

• Foco e determinação;

• Voltar a focar nos meus objetivos;

• Parar de gastar dinheiro com coisas desnecessárias;

• Serem retirados aqueles que não fazem nada dentro do parlamento;

• Sermos pontuais;

• Sermos mais sérios;
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• Incentivar aos estudantes mais aplicados com bolsas de estudos;

• Que hajam sanções para os infractores pois só assim as pessoas deixarão de 
cometer actos de corrupção;

• Ter mais paciência;

• Treinar muito;

• Eliminar os corruptos no nosso país;

• Seguir na ponta da letra as atividades patentes no plano de actividades;

• A comunicação é a base para que todo e qualquer grupo crescer, e melhorar a 
comunicação entre nós;

Covid-19

• Intensificação das palestras;

• Que continue fazendo o possível para que acabe definitivamente a Covid-19;

• Prevenir se da Covide-19;

Educação

• Também criarem grupos de estudo para melhorar as notas;

• Estudar mais;

• Acabar com os casos assédio nas escolas, mal que faz com que algumas cri-
anças se envolvam com os professores;

• Gostaria que melhorasse o desenvolvimento daqui;

• Falar com os professores para não baterem as crianças;

• Que deixem as raparigas terminarem os seus estudos;

• Sugiro que a rapariga se dedique no seu futuro e nos seus estudos;

• Criação de uma associação de estudantes do ensino básico, médio e técnico;

• Houve alguma desistência de algumas raparigas na escola e também não 
gostei porque houve alguns casos de gravidezes precoces;

• Que tenha sucesso nos meus estudos e que alcance os meus objetivos;
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• Evitar me importar com aquilo que não devia dar importância;

• Sugiro mais esforço da minha parte, ser mais dinâmico na disciplina de física 
para não voltar a tirar negativa;

• Que os professores sejam mais sérios e comprometidos com os seus trabalhos;

• Estudar mais;

• Os professores perceberem que somos alunos não trabalhamos;

• Mais crianças na escola;

• Criação de núcleos nas escolas primárias;

• Me esforçar mais;

• Mais palestras sobre drogas;

• Conversar com a direção da escola de modo que isso não volte a acontecer;

• Preciso estudar mais;

• Um debate entre alunos e professores;

• Não fazer barulho na sala;

• Que eu estudo mais e me esforce nos estudos;

•  Me socializar mais;

• Que possamos crescer mais as palestras em escolas, bairros e localidades;

• Mais esforço;

• Mais dedicação e concentração;

• Que os colegas se dediquem mais� 

• A comunidade civil, juntamente com outros tios dos governos devem passar 
nas comunidades sensibilizando os pais encarregados de educação;

• Que os professores e a sociedade incentivem os alunos ou seus educandos a 
não largarem a escola;

• Profissionais qualificados;

Saúde e Nutrição

• Seriedade na saúde;
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• Muito cuidado com saúde mental;

• Mais saúde e alegria;

• Fazer uma vacina contra os cães raivosos;

Protecção e Direitos da Criança

• Sugiro que nós sejamos como nós somos e fazer o que você gosta e não o que 
os outros gostam;

• Sugiro que os mais velhos possam dar mais a expressão de fala nas crianças 
e que elas sejam;

• Para melhorar aquilo que não gostei na minha pessoa, era de mais controle 
nas vias públicas para evitar tantos acidentes que vem acontecendo dia-a-dia 
e mais trabalho para os nossos agentes de trânsito;

• Que as raparigas estejam protegidas, e que façam com que elas se sintam se-
guras

• Que haja mais respeito nos hospitais para as crianças, que os professores que 
cometem a violência com as alunas sejam detidos e que a polícia possa fazer o 
trabalho de deter os abusadores;

• Que os pais apoiem os filhos nesses tipos de situação;

• Tirar todas pessoas más da minha vida;

• Mais comida para as crianças;

• Fazerem palestras nas comunidades;

• Sugiro que focar-se mais em crescer não ficar criança;

• Intensificação das palestras;

• Mais segurança nas escolas para as crianças e gostaria que tivéssemos al-
guém pra nos socorrer dos ladrões nas escolas;

• Igualdade racial;

• Que haja mais controle, mas pessoas embriagadas;

• Mais actividades nas escolas que têm a ver com o bem-estar da criança;

• As crianças não ficam expostas nas ruas, dizer que o lugar delas é na escola, 
e fazer perceber aos pais que as crianças são muito importantes para o país;



RAC 2022 - Recomendações51

• Que a mentalidade dos antigos alunos mude e respeitem os novos alunos, 
porque todos somos colegas;

• Que os e a sociedade incentivem os alunos ou seus educandos a não largarem 
a escola;

• Luta contra casamentos prematuros;

• Apoio financeiro para crianças desfavorecidas;

• Evitar problemas e nunca partir para agressão;

• Nos ajudarem a realizar nossos sonhos de ser jogadores;

• Que se permita a realização dos jogos nos bairros;

• O bom funcionamento dos Parlamentares Infantil e gostaria que houvesse 
mais foco e determinação mais forte por parte de todos;

• Que os titios da Acção Social possam ter mais paciência com as crianças;

• Sensibilizar as mulheres e raparigas a denunciar os casos de violência 
doméstica;

• Fazer palestra sobre Gravidez precoce e todos os males que envolvem a cri-
ança;

• Que haja mais preocupação na parte dos pais e que eles sejam mais amigos 
dos seus filhos para que assim possam endireitar duma melhor forma os seus 
filhos e para que os seus filhos não caiam em maus caminhos; e que os Tios 
mais velhos se preocupem mais com as crianças pois sem elas não haverá fu-
turo e nem gerações vindouras;

• Que haja mais movimentos de divulgação dos direitos da criança e que as cri-
anças sejam mais levadas a sério� 

• Que de facto preocupem-se em punir aqueles que violam os direitos da criança 
e que isso seja um movimento mesmo forte;

• Eu sugiro que o nosso país se desenvolva mais e que haja melhores condições 
para que todas as crianças possam ir à escola;

• Os mais velhos devem ouvir as crianças, e também não as rebaixar� Quando 
tiverem nota negativa, devem ajudar sem precisar envergonhá-las perante os 
seus amigos;

• Ser mais cuidadosa ao tentar criar ciclos de amizades /relacionamentos;
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• Seria bom se houvessem mais programas de incentivo às crianças para con-
tinuarem e voltarem à escola;

• Ver aumentadas as campanhas de incentivo a adesão aos métodos contracep-
tivos;                                                   

• Que aqui em Moçambique tenham mais seguranças atentos;

• Haver mais palestras de modo aconselhar que não hajam casamentos prema-
turos;

• Eu gostaria que as crianças estivessem a estudar e não a fazer biscates. Para 
solucionar este problema deve-se fiscalizar mais os locais de diversão noctur-
na para que as crianças não se prostituam;

• Aconselhar, motivar a não desistir;

•  Implementação de actividades recreativas;

• Eu sugeria que os pais parassem de falar para as suas filhas para casar com 
uma idade menor;

• Acudir quando alguém estiver a lutar;

• Fazer palestras sobre o racismo;   

• Espero que não se repita o mesmo;

• Criação de uma lei que pune o indivíduo que for a violar qualquer direito ou 
dever da criança;

Meio Ambiente

• Parar com o corte de árvores;

• Sugiro que haja palestras de consciencialização sobre os cuidados do meio 
ambiente� Creio que a solução não seja limpar sempre, mas simplesmente não 
sujar;

• Que a lixeira seja a lixeira e campo seja campo;

Infraestruturas Públicas 

• Pedir ao governador para reabilitar estrada alcatroada fazerem uma ma-
nutenção que dure;



RAC 2022 - Recomendações53

• Mais escolas;

• Evolução para Moçambique; 

• Substituição de alguns funcionários públicos e melhoramento das condições 
de saúde;

• Pedir ao governo mais iluminação nas estradas, porque é nesse tipo de local 
onde os bandidos gostam de atuar, violando sexualmente as raparigas entre 
outros problemas;

• As Forças Armadas aceitem as ajudas dos países estrangeiros mais cedo;

• A EDM devia trabalhar mais no projecto energia para todos;

• Valorizar-se mais o desporto e ambas estarem no mundial;

• Mais práticas desportivas� Que haja mais campos de basquete e futsal;

• Construção de escolas para estas crianças, e o bem-estar da Criança deve ser 
prioridade;

• Pedir aos titios do governo boas condições de estrada;

• Pedir ao governo boa estrada para permitir a boa circulação de viaturas;

• Que haja meio de convivência na comunidade nos bairros e nos lugares públi-
cos;

• Que haja mais empenho nos estados para todos;

• Novas salas;

• Ver Moçambique progredindo mais e mais, criação de mais infraestruturas, 
beneficiar os órfãos necessitados, etc;

• Para que o governo olhe para a nossa escola, em particular o nosso Distrito;

• Construção de mais abrigos ou orfanatos para as crianças necessitadas;

• Poder organizar mais orfanatos;

• Construir mais centros para crianças;

• Que o governo melhore o nível de aprendizagem e economia;

• No caso dos raptos, vejo que por exemplo, na Beira já se criou um grupo anti 
rapto, para ajudar essas pessoas;

• Agora no caso das crianças e adultos que passam fome, as pessoas que têm 
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possibilidades de ajudar deveriam ajudar ou arranjar emprego para os adul-
tos que têm forças para trabalhar;

• Criação de mais métodos de divulgação da informação;

• O governo deveria angariar recursos para arcar com a reabilitação das vidas 
de acesso, simplesmente pelo facto de estarem degradada

Conflitos e Paz

• Mais vigilância para acabar com ataques em cabo delgado;

• Sugiro que haja paz e que os terroristas parem com isso;

• E também que acabe definitivamente os ataques terroristas;

• Que reduza Marginalidade;

• Que a justiça fizesse com que isso parece;

• Que a justiça impeça de alguma forma essas mortes;

• Igualdade racial;

• Haja paz no mundo;

• Que Moçambique seja um país independente de verdade;

• Encontrarem esses terroristas e não chegarem aqui mais;

• Acerca dos marginais, eu sugiro mais segurança em torno das ruas e escolas;

• Para melhorar as condições de vida naquela região do Norte do nosso país, 
as forças armadas devem tomar medidas defensivas possibilitando o fim dos 
insurgentes e das mortes em Cabo Delgado;

• Apoiar as vítimas dos ataques;

• Que parem de abusar o poder;

• Sugiro que possamos ajudar os que estão nas zonas onde está a acontecer a 
guerra;

• Talvez fazer uma campanha para tentar ajudar a todos, acredito que não seja 
impossível;






