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Querido Presidente da República,

Prezados titios e titias membros do Governo,

Estimados titios e titias membros da Assembleia da 
República,

Honrados Titios e titias da comunidade internacional,

Titios e titias

Saudações,
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Nós Crianças Sonhamos:
Aqui Estão Nossos
Sonhos

Nós sonhamos com:

Paz, harmonia, sossego e tranquilidade,

Inclusão e participação da criança,

Família e ambiente saudável para criança,

Bem-estar e desenvolvimento da criança,

Criança educada, capacitada e resiliente,

Direitos e protecção a criança,

Fim de gravidezes e casamentos prematuros,

Fim de criança em situação difícil.



Paz, Harmonia, Sossego e 
Tranquilidade

	 Gostaria de ver as crianças a viverem num ambiente de 
paz, amor e prosperidade;

	 O meu maior sonho é ver às crianças felizes e sem guer-
ra;

	 Ver todas crianças felizes, a brincarem e vivendo em 
paz e felicidade;

	 Que nós tenhamos bons sonhos e possamos realizar 
esses sonhos;

	 Nós crianças queremos crescer num ambiente de paz e 
harmonia;    

	 Gostaria de ver todas crianças recebendo o amor; 

	 Um país com crianças sorridentes e felizes sem guer-
ra;….

	 Que todas as crianças sejam amadas e protegidas;

	 Que todas crianças tenham paz;

	 Que se resolva logo o problema em Cabo Delgado 
pois, há muitas crianças sofrendo e morrendo; 

	 Que Moçambique seja um país de paz e harmonia

	 Que os moçambicanos tenham orgulho de viver no seu 
país;

	 Ver as crianças de Cabo Delgado voltar a sorrir;

	 O meu maior sonho é de ver tudo voltar ao normal;

	 Gostaria de ver Moçambique livre da COVID-19;

	 Queremos viver em paz e tranquilidade e, que sejam 
respeitados os nossos direitos;

	 É meu sonho ter um bom futuro melhor;

	 Gostaria de ver um Moçambique sem guerra e, com 
paz em todo território nacional.

	 Ver toda a criança a sorrir, brincar de forma alegre sem 
preocupações; 

	 E que sejamos todos iguais, sem discriminação racial e 
condições económicas.

	 Que todas as crianças disfrutem dos seus direitos;

	 Ver as crianças a viver em paz e harmonia; 
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	 Que os meus direitos como criança sejam cumpridos;

	 E, que todas crianças consigam realizar seus sonhos;

	 Sonho com um Moçambique cheio de paz;

	 Sonho com à felicidade eterna das crianças;  

	 Sonho com um Moçambique sem violência dos direi-
tos da criança.

	 Que todas as crianças gozem dos seus direitos e deve-
res;

	 E que tenham muita paz;

	 E, por último ver as crianças de todo país a gozarem 
das melhores condições, e felizes;

	 Crianças livres e felizes que possam sonhar a vontade;

	 Ver respeitados os direitos da criança;

	 Que não tenha racismo em Moçambique;

	 Que tudo “contra” o bem- estar da criança acabe;

	 Ver a criança moçambicana em perfeitas condições;

	 Almejo que toda a criança conheça aquilo que é seu 
direito;

	 Ver a criança em perfeita paz e não perturbada;

	 Ver todas crianças usufruir seus Direitos da melhor 
maneira;

	 Meu sonho é ver todas crianças bem; 

	 Que toda criança seja feliz não importa o estado físico 
e económico da criança;

	 Ver as crianças felizes, sem violência, sem à quebra dos 
seus direitos, num ambiente saudável. 

Inclusão e Participação da Criança

	 Liberdade de expressão, que as crianças possam ser li-
vres de expressar as suas ideias

	 Que as crianças sejam ouvidas pelo governo;

	 Que a voz da criança seja ouvida por todos que, se crie 
programas de crianças para crianças;

	 Não há discriminação da criança;

	 Desejo que as crianças sejam valorizadas;

	 Que todas crianças sejam tratadas de forma igual;

	 Que as crianças possam falar abertamente sobre o que 
às incomoda;
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	 Ver todas crianças participando nos assuntos que lhes 
dizem respeito principalmente das zonas recônditas;

	 Criar condições para crianças com deficiência fazerem 
parte do parlamento infantil;

	 Que todas crianças tenham acesso aos espaços para ex-
porem suas opiniões.

	 Que todas as crianças tenham um lar e uma família;

	 Ver os pais a darem melhores cuidados a seus filhos;

	 Que todas crianças tenham uma família;

	 Que os nossos pais e encarregados de educação nos 
eduquem bem e melhor;

	 Queremos ter segurança na família;

	 Ver as crianças à receberem da família exemplo do 
amor e humildade;

	 Que todas nós (crianças) tenhamos um lar e família;

	 Todas crianças tenham direito uma casa 
com a sua família;

	 Que todas crianças (sem excepção) pos-
sam ter uma família e uma casa;

	 Gostaria que todas crianças vivessem 
com suas famílias;

	 Que cada criança possa viver com sua família;

	 Que todas as crianças tenham abrigo e uma 
família;

	 Que tenhamos uma boa educação na socie-
dade assim como lá em casa;

Família e Comunidade

	 Gostaria que todas crianças em Moçambi-
que fossem felizes, recebam amor e cari-
nho de seus pais e familiares;

	 Serem felizes, realizar os seus sonhos to-
dos e poderem terminar os estudos;

	 Sermos tratadas com amor e carinho;

	 Toda criança cresça sabendo a palavra de 
Deus;

	 Que todas as crianças tenham uma família 
ou um abrigo;
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	 Queremos obedecer os nossos pais;

	 Ver cada criança a obedecer seus pais;

	 Que todos tivessem maior atenção em nós, pois; toda 
criança precisa de cuidados, amizade e amor;

	 Que todas nós (crianças) tenhamos uma família e es-
cola e saibamos respeitar nossos pais e superiores.

	 Gostaria que toda criança tivesse uma família e, en-
contra- se uma família substituta;

	 Que as crianças tenham na sociedade bons exemplos 
que sirvam de inspiração para à edificação da futura 
sociedade;

	 Que nós crianças tenhamos um lar e sermos sustenta-
das pelas nossas famílias;

	 Que toda criança receba amor de sua família;

	 Ver às crianças a viverem num lar feliz;

	 Gostaria que todas crianças não fossem afectadas pe-
los problemas dos seus progenitores;

	 Crianças com amigos para poder brincar;

	 Que elas tenham apoio dos seus pais no seu desenvol-
vimento;

	 Com mais emprego nas cidades e distritos para que 
não haja mais fome; 

	 Crianças que não passem fome; 

	 As crianças crescerem com saúde e educação e melho-
res condições de vida; 

	 Convivência, entendimento e bem-estar;

	 Com crianças que crescem rodeadas de uma família 
para agradá-las, fazer rir e enchê-las de muito amor, 
fortes e felizes para transformar o nosso país;

	 Poder realizar o meu sonho de conhecer outros países; 

	 Ver todas as crianças felizes e crescidas; 

	 Crianças a crescerem longe da violência e doenças;

	 Oportunidades de mostrar seus talentos no futebol e 
nas diversas modalidades;

	 Todas crianças possam ter uma família que lhes possa 
amar

	 Que haja mais oportunidades para às crianças; 

	 Com energia e comunicação nas zonas rurais;

	 Ver todas crianças em seus lares com as suas famílias; 
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	 Que as crianças possam viver num lugar harmonioso 
sem violência e sem assédio;

	 Que todas as crianças tenham brinquedos, material es-
colar e que os pais conversem mais com os filhos para 
não brigar sempre;

	 Crianças com pais presentes, amadas e protegidos,

	 Crianças com uma boa alimentação;

	 Que não falte uma casa e uma boa alimentação;

	 Emprego no futuro!

	 Me formar!

	 Ajudar a mim, a minha família e o país a crescer;

	 Ser feliz, muito feliz... 

	 Que todas as crianças possam estudar para alcançar os 
seus sonhos; 

	 Que deixem de ser vítimas da violência e que prospe-
rem no futuro;

	 Que não haja fome; 

	 Que todas as crianças tenham um lar;

	 Que tenham uma família; 

	 Gostaria também que tivesse um lar, um dos meus so-
nhos é de não ver nenhuma criança mendigando;

	 Que deixe de existir o analfabetismo;

	 Que não haja mais casamentos prematuros;

	 Que no futuro com ajuda de Deus “EU”, consiga ar-
ranjar uma empresa que terá a função de, dar abrigo as 
crianças necessitadas e, de dar educação, oportunida-
des de tudo que uma criança comum recebe;

	 O outro meu sonho é conseguir que muitas crianças 
tenham oportunidades de triunfar na vida sendo ho-
nestos e, outro é de ser médica para curar o máximo de 
crianças que “EU” poder;

	 Que o governo crie mais empresas ou instituições para 
que as crianças logo que se formarem tenham um em-
prego;

	 Ver nenhuma criança a cometer mendicidade Infantil 
e, viver no país onde não haja violência e, que todas 
crianças possam viver num país são e seguro;

	 Que elas sejam obedientes e que respeitam os pais;

	 As crianças serem livres de escolher suas profissões;



14

	 Também quero empregar às pessoas que não tem em-
prego ou, que já tem um emprego e quero fazer uma 
empresa;

	 O meu sonho é de compartilhar o meu conhecimento 
para com outras crianças, ou seja, quero ser uma pro-
fessora;

	 Eu, o meu sonho é de ser médico para curar todas 
crianças doentes;

	 O meu sonho é ser empresário para apoiar crianças em 
Moçambique,

	 Que todas crianças a viver no lar da 
família e com aconchego e muita 
alegria;

	 Que sejam educadas, compreensi-
vas, respeitosas e, que ame ao pró-
ximo;

	 Ser uma médica, dar uma 
vida melhor para minha fa-
mília; 

	 Que tenham atenção dos 
pais e se formem;

	 Cresçam com dignidade, serem pessoas que pensam 
antes de fazerem as coisas;

	 Ter um megaparque de diversões com, montanha rus-
sa e roda gigante;

	 Os meus maiores sonhos são ter condições para estu-
dar, vestir e ter casa para viver com minha família;

	 Sonho com um Moçambique livre de casamentos pre-
maturos;

	 Que os adultos fossem mais rigorosos, porque existem 
mais crianças nas ruas vendendo produtos e muitas 
das vezes forçadas;

	 Ver as crianças a cumprirem com seus deveres e os pais 
a cumprirem com os direitos da criança;

	 Receber mais atenção de nossos pais;

	 Sermos obedientes;

	 Que nenhuma criança fosse envolvida no mundo das 
drogas e crimes;

	 Ver nossas famílias e comunidades livres de violência 
contra criança (sexual, doméstica, psicológica entre 
outras);

	 O meu sonho é de ser gerente do banco.



15

Bem-estar e Desenvolvimento da 
Criança

	 Que haja um atendimento rápido e de qualidade nos 
hospitais;

	 Gostaria que houvesse mais hospitais para baixar o ní-
vel de mortalidade infantil em Moçambique;

	 Que todas as crianças cresçam com saúde e alegria;

	 Ter parques infantis em todas as cidades e distritos;

	 Haver parques de diversão comunitários nos nossos 
bairros;

	 Que todas crianças possam ter tempo e espaço de brin-
car;

	 Que o Coronavírus acabe para nós podermos brincar 
livremente;

	 Que todas crianças gozem de boa saúde;

	 Ter melhores condições de vida para todas crianças;

	 Queremos gozar o bem-estar na comunidade;

	 Ver todas crianças gozando de uma boa saúde;

	 Termos Alimentação e Saúde;

	 Gostaria que houvesse mais oportunidades para que 
os sonhos do seu bem-estar se realizem;

	 Haver sempre lugares onde podemos brincar;

	 Todas as crianças tenham acesso a saúde;

	 Que todos garantam que as crianças não passem fome;

	 Ver todas as crianças com boa alimentação 
(nutrição);

	 Crianças não apanhem doenças por causa de 
não ter condições habitacionais e sanitárias;

	 Aumento de espaços de lazer para às crianças;

	 Que todos tenhamos condições para um futuro me-
lhor, uma vez que somos o futuro de Moçambique;

	 Quero jogar bola com meus amigos;

	 Passear com meus amigos;

	 Poder brincar e dançar; 

	 Acabar com a fome, Não quero ter 
fome.

	 Que as crianças tenham sempre al-
guma coisa para comer;



	 Que pelo menos 80 a 90% das crianças tinham acesso 
à educação, alimentação, saúde, e habitação básica;

	 Ver às crianças em boas condições de vida;

	 Que as crianças tenham um bom atendimento médi-
co;

	 Que todas crianças tenham um lugar para morar e 
muito mais;

	 Que as crianças possam brincar livremente;

	 Que haja em Moçambique igualdade na vida da crian-
ça independentemente das condições dos seus paren-
tes;

	 Que nenhuma criança passe necessidades;  

	 Que fossem construídos mais parques grátis de diver-
são infantil;

	 Que os titios da saúde encontrem à vacina contra a 
doença do COVID-19;

	 Gostaria que todas crianças tivessem boas condições 
de vida;

	 Que às crianças não passam fome e, nunca mais passar 
por isso;

	 Ver crianças moçambicanas com uma alimentação 
equilibrada;

	 Nós crianças termos boa saúde porque, nós somos o 
futuro do amanhã;

	 Gostaria que todos doentes sem condições terem cui-
dados médicos, seja quem for;

	 Gostaria de ver as crianças brincando como antes;

	 Ver todas as crianças com tecto;

	 Que nós tivéssemos algo para nos divertir (brinquedos, 
parques de diversão);

	 Ver o nosso sorriso brilhar é também um dos meus 
maiores sonhos para, que este sorriso nos motive sem-
pre, até que Moçambique cresça positivamente de 
modo, que seja um dos países mais admirado no mun-
do inteiro;

	 Gostaria que todas crianças fossem prevenidas das 
doenças;

	 Que as crianças cresçam com muita saúde;

	 Ter todas crianças a gozar de uma boa nutrição;

	 Que haja baixa taxa de doenças endémicas;

	 Seria bom que houvesse parques de diversão infantil;
16
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	 Ver as condições das pediatrias dos hospitais melhora-
das;

	 Gostaria que todas crianças de Moçambique tivessem 
acesso à uma boa alimentação regular;

	 Moçambique ser um país rico;

	 Todos pais terem emprego para cuidarem de nós;

	 Ver Moçambique e o mundo sem COVID-19;

	 Com mais postos de saúde nas comunidades;

	 Crianças com assistência médica; 

	 Boa saúde nas crianças; 

	 Todas crianças com um tecto para morarem;

	 Com parques de recreação e, mais parques infantis;

	 Parques infantis bem equipados; 

	 Ser a esperança do amanhã;

	 Com saúde acessível;

	 Que às crianças alcancem todos seus sonhos;

	 Que os pedófilos deixem as crianças viverem sua in-
fância sem se aproveitarem delas;

	 Crianças livres do HIV- SIDA;

	 Um dos maiores sonhos é de ultrapassarmos o Coro-
navírus para podermos brincar como crianças, e todas 
às crianças estarem felizes para sempre, sem violar os 
direitos da criança;

	 O meu sonho è que as crianças tenham trabalho no 
futuro visto hoje em dia muitas pessoas estão a perder 
emprego, visto que uma máquina ocupa o lugar de 100 
pessoas; 

	 Ver melhor e prioritário atendimento à criança nos 
hospitais;

	 Um dia levar o nome do país para alcançar mais vitó-
rias em todo mundo;

	 Que melhore a qualidade de vida dos moçambicanos;

	 Contribuir para o desenvolvimento do meu país;

	 Que todas crianças do meu país tivessem acesso a saú-
de independente do lugar onde se encontram (provín-
cia, distrito, localidade, ou posto administrativo);

	 Meu sonho é de ser nutricionista para ajudar crianças 
desnutridas;

	 Que o número de crianças com desnutrição crónica re-
duza no nosso país. 



Criança Educada, Capacitada e 
Resiliente 

	 Que todas crianças tenham acesso à escola com uma 
educação de qualidade; 

	 Que fossem construídas mais escolas para às crianças 
poderem estudar e assim baixar o nível de crianças 
analfabetas em Moçambique;

	 Gostaria que todas as crianças tivessem oportunidade 
de formar-se no futuro e ter um emprego;

	 Melhores condições nas escolas;

	 Com internet grátis ou expansão em massa da Inter-
net (Hi-fi ou fibra óptica) nos parques ou lugares de 
diversão;

	 Construção de escolas nos distritos;

	 Que todas as crianças tenham condições para estudar;

	 Que todas crianças possam estudar e serem bem-edu-
cadas;

	 Ver todas as crianças a estudar;

	 Toda criança pudesse concluir seus estudos e, ter uma 
profissão digna e trabalhar;

	 Ver todas crianças de Moçambique a estudar;

	 Todas crianças gostando de estudar para ter um futuro 
melhor;

	 Que todas crianças tenham uma boa educação;

	 Termos uma excelente educação;

	 Ver cada criança a ter uma boa educação, concluir os 
estudos e se formar;

	 Gostaríamos de poder ver todas crianças na escola;

	 Que todas crianças tenham acesso à escola;

	 O meu maior sonho è ver todas crianças crescendo, e 
estudando para poderem ter um futuro melhor;

	 Gostaria que todas nós tivéssemos acesso a educação 
pelo menos até 12ª classe;

	 Todas as crianças termos educação desde o ensino pri-
mário até ao médio;

	 Que as crianças estudassem e concluíssem o ensino 
médio e superior;

	 Que a educação seja obrigatória para todas as crianças;

	 Gostaria que as crianças estudassem, passassem de 
classe para serem professores, políticos seguranças,

18
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	 Meu sonho é que todas as crianças tinham acesso a 
educação;

	 Como crianças queremos estar mentalmente prepara-
das para contribuir no desenvolvimento do país;

	 Gostaria que cultivassem em nós o espírito de em-
preendedorismo;

	 Fossem melhoradas às condições nas escolas para que 
às crianças se sintam à vontade e seguras;

	 Todas às crianças tenham acesso à educação;

	 Queremos ter melhor educação;

	 Que às crianças voltem a escola e tenham uma boa 
educação;

	 Gostaria que às crianças aprendessem mais e melhor;

	 Gostaria que todas crianças moçambicanas saíssem 
administradores, doutores, professores e governantes; 

	 Gostaria que as crianças moçambicanas estudassem 
e crescessem com sabedoria para que todas tenhamos 
um futuro melhor para o povo moçambicano;

	 Que às crianças não parem de estudar;

	 Que às crianças tenham acesso à educação de qualida-
de;

	 Toda criança na escola;

	 Ver todas as crianças com acesso à educação de quali-
dade;

	 Aumentar o número de bibliotecas infantis

	 Todas crianças terem condições para ir para escola;

	 Desenvolvimento académico das crianças em todos ní-
veis;

	 Que às crianças possam sentar nas carteiras, não no 
chão e não debaixo de uma árvore;

	 Que o mundo digital e informático faça parte da vida 
da criança;

	 Ver todas as crianças a estudar;

	 Toda criança tenha oportunidade de estudar;

	 Sonho com crianças formadas;

	 Que todas as crianças estudem e se formem;

	 Que haja uma educação melhor para nós, sobretudo 
nas zonas mais desfavorecidas tenham escolas;

	 Sonho em ver todas as crianças à frequentarem a esco-
la;
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	 Todas crianças tenham oportunidade de es-
tudar;

   Gostaria que todas crianças tivessem 
uma boa educação;

 Gostaria de ver todas crianças à irem 
para escola;

   Vamos estudar muito, pois, o futuro do nos-
so país depende de nós;

	 Gostaria de ter boa educação;

	 Queremos ser inteligentes;

	 Que todas crianças que ficaram em casa não se esque-
çam de voltar a estudar;

	 Ver todas às crianças a estudar, que à escola seja cami-
nho para alcançar o sucesso;

	 Gostaríamos de concluir os estudos e estudar mais 
para garantir o nosso futuro;

	 Que nós crianças estudássemos para garantir o nosso 
futuro melhor;

	 Que nós crianças tivéssemos uma educação de quali-
dade e gratuita;

	 Dar bolsas de estudo, às crianças 
que tem capacidade de progre-
dir e ajudar os nossos pais;

	 Dar material escolar (pastas; 
canetas; cadernos; materiais 
de desenho) há crianças para 
usarem na escola;

	 Quero poder ser alguém importante e 
ajudar os necessitados;

	 Que dentro de Moçambique à criança vulnerável e de-
ficiente não tenha de pagar a taxa de matrícula em 
qualquer nível de ensino; 

	 As crianças de Cabo Delgado devem voltar a escola;

	 Que toda criança possa estudar, crescer saudável e ser 
doutor;

	 Gostaríamos de ter uma boa educação;  

	 Ver as crianças à serem profissionais qualificados no 
futuro;

	 Que haja melhor ensino para todas crianças;

	 Gostaria que todas crianças tivessem um bom futuro;
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	 Que todas escolas do país tenham condições de sanea-
mento e higiene para o retorno seguro das aulas;

	 Gostaria de ver às crianças a estudarem muito;

	 Todas crianças pobres e sem condições tenham a pos-
sibilidade de ir à escola;

	 Que a educação nunca falte para todas crianças de 
Moçambique e que o futuro e o brilho de Moçambi-
que sejamos nós.

	 Poder estudar, me formar e ter um futuro melhor;

	 Gostaríamos de ter oportunidade para no futuro ser-
mos médicos, professores e jogadores;

	 Que toda criança tenha uma formação académica de 
qualidade para mudarmos o futuro da vida em Mo-
çambique;

	 Toda criança termine seus estudos;

	 Que nós, crianças tenhamos uma formação académica 
de qualidade para garantir um futuro melhor;

	 Que os pais consigam dar melhores condições para nós 
crianças para irmos à escola;

	 Ter boas condições de estudo nas escolas para todas 
crianças;

	 Ver as condições de todas escolas primárias melhora-
das;

	 Aumento de escolas para facilitar a educação das crian-
ças;

	 Que todas crianças possam estudar;

	 Ver todas crianças a estudar;

	 Mais escolas para melhorar o aprendizado das crianças 
nas zonas rurais;

	 Melhoria do saneamento das escolas para controlar 
doenças que afectam as crianças;

	 Construção de mais escolas no país, para que o núme-
ro de crianças analfabetas diminua; 

	 Educação de qualidade para todas as crianças, mais 
cursos técnicos para os adolescentes e jovens;

	 Criação de centros infantis para as crianças aprende-
rem mais, acerca dos seus direitos e deveres e diverti-
rem-se ao máximo;

	 Educação inclusiva;

	 Boa educação nas zonas rurais; 

	 Estudar para amanhã ser alguém bem-sucedido;
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	 Estudar até trabalhar e ter sonhos realizados;

	 Que todos tenham uma educação igual;

	 Com educação acessível;

	 Ver as crianças a estudar, e alcançarem os seus sonhos, 
dói muito ver uma criança nós seus 10 anos carregan-
do carvão ao invés de estar na escola onde é seu lu-
gar, estão na rua procurando uma forma de sobreviver, 
não pode ser assim, meu maior sonho é de ver todas as 
crianças na escola;

	 Ter mais oportunidades de estudos;

	 Crianças com mais escolaridade; 

	 Que todas crianças do país tenham acesso à Educação 
independente do lugar onde se encontram (província, 
distrito, localidade, ou posto administrativo);

	 Gostaria que tivessem oportunidades de se formarem 
e continuar com aquilo que é o papel da criança “con-
tinuador”;

	 Que nos anos que vêem (…) possam ser melhores, para 
todas crianças, alunos e não aconteça nada de mal;

	 Também tenho sonho de construir uma escola espe-
cial, para crianças vítimas de deficiência visual, audi-

ção e na fala, gostaria que essas crianças especiais go-
zem também de uma educação Científica;

	 Que existisse uma escola pública de dança e música;

	 O meu sonho é de ver mais canais de televisão que se 
dedicam a dar aulas; 

	 Ser melhor aluna;

	 Concluir os meus estudos e realizar meus sonhos;

	 Estudar, crescer em um ambiente estável e me formar.

Direitos e Protecção a Criança

	 Todas crianças com acesso à alimentação; 

	 Sem violência doméstica, abusos sexual, casamentos 
prematuros;

	 É sonho também acabar com 
a exploração de menores de 
idade, hoje em dia vejo crian-
ças que poderiam estar a fre-
quentar a escola, à vender 
(águas) nos mercados;
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	 Todos deixassem de praticar o trabalho infantil;

	 Que o trabalho infantil acabasse;

	 Não haver exploração infantil;

	 Queremos gozar mais os nossos direitos;

	 Nenhuma criança a ser violada ou raptada;

	 Gostaria de ter sempre a liberdade de me expressar so-
bre os meus direitos;

	 Sem violência sexual contra crianças;

	 Que os adultos protegessem às crianças;

	 Queremos receber protecção dos pais e da sociedade;

	 Ver os adultos a respeitar os nossos direitos das crian-
ças;

	 Ver cada criança crescer bem, sem ser violada;

	 Pararem com abusos sexuais, maus-tratos e raptos de 
crianças;

	 Arranjarem alguma maneira de eliminar a violência 
psicológica;

	 Queremos crescer sem violência;

	 É nosso sonho seremos crianças pro-
tegidas;

	 Todas crianças gozem do seu 
direito de serem protegidos;

	 Que todos nossos direitos sejam 
respeitados;

	 Queremos ir à escola sem medo;

	 Que o mundo pare com às viola-
ções contra criança;

	 Que as leis que defendem a 
criança da exploração e violência 
se façam sentir;

	 Ver todas famílias cumprindo com 
todas medidas de prevenção do CO-
VID-19;
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	 Crianças livres de vícios;

	 Nossos pais e encarregados de educação respeitem 
nossos direitos;

	 Gostaria que não houvesse mais violações físicas e psi-
cológicas contra crianças;

	 Ver os direitos da criança respeitados;

	 Parem com o abandono ao menor; 

	 Que há sociedade cuide das crianças de rua;

	 Que todos tenham o conhecimento dos direitos e de-
veres das crianças;

	 Que todas crianças tenham oportunidades iguais;

	 Que às crianças não participem no trabalho infantil;

	 Sonho sem crianças nas ruas;

	 Sonho com crianças com objectivos grandiosos, livres 
dos maus caminhos e má conduta;

	 Ver as crianças à desfrutarem dos seus direitos e cum-
prindo com os seus deveres;

	 Que todas nós possamos ter nossos direitos salvaguar-
dados;

	 Que haja menos tráfico de crianças;

	 Que com muita rigorosidade, todos zelem pela imple-
mentação da lei que protege a criança;

	 Ver todas as crianças à cumprir com as medidas de pre-
venção da COVID-19; 

	 Nunca desistam dos vossos sonhos;

	 Que haja diminuição da violência contra criança;

	 Que às crianças tenham maior liberdade;

	 Quero viver num mundo sem violência;

	 Ver todas crianças prevenidas da COVID-19;

	 Não ter crianças à venderem nas ruas;

	 Gostaria de ver todos nossos direitos sendo respeita-
dos;

	 Que nós crianças saibamos quais são os nossos direi-
tos; 

	 Que a sociedade pare com a pedofilia e violação de 
crianças;

	 Que os adultos parem de fazer trabalho infantil afec-
tando nosso desenvolvimento;

	 Eu quero que as crianças não fossem mais na estrada 
para vender plásticos;
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Parar com o uso escravizado de crianças tanto nos mer-
cados assim como vendedores ambulantes;

Mitigar ou mesmo acabar com a exploração da mão-
-de-obra infantil;

Sejam tomadas medidas fortes para o reconhecimento 
e implementação dos direitos da criança;

Não ter nenhuma criança na rua;

Ver abolido de uma vez por todas o trabalho e a explo-
ração infantil;

Não à prática de trabalhos forçados nas crianças;

Crianças livres do abuso sexual;

Fim de casamentos prematuros e prostituição in-
fantil;

Que acabem com os casamentos prematuros, porque 
nós somos o futuro do amanhã e de Moçambique me-
lhor e próspero;

Que as crianças parem de ser domésticas e sexualmen-
te abusadas;

Crianças protegidas contra todo o tipo de males... Que 
de alguma forma perturbam o seu bem-estar;

Divulgar os direitos da criança, como a lei que proíbe 
os abusos domésticos, assim como à desigualdade de 
género;

Que as crianças com deficiência sejam tratadas bem, 
assim como às crianças que não tem família, que não 
aconteçam casamentos prematuros;

E, também gostaria que muitas crianças lutassem pe-
los seus sonhos, invés de interrompê-los com gravidez 
precoce, casamento prematuro;

O meu sonho para às crianças moçambicanas, é de 
criar um centro de acolhimento;

O meu sonho é de criar centros infantis.

Fim Gravidezes e Casamentos 
Prematuros

Acabem com as uniões prematuras;

Que o nível de gravidez precoce baixe;

Que não haja casamentos prematuros, nem gravidezes 
precoces;



	 Que às crianças não namorem e não casem antes de 
completar os 18 anos;

	 Que as crianças não namorem cedo; 

	 Gostaria que nenhuma criança com menos de 18 anos 
ficasse grávida;

	 Que nenhuma criança fosse casada cedo; 

	 Moçambique onde nenhuma rapariga pudesse ter uma 
gravidez prematura;

	 Que nenhuma de nós fosse casada antes de estar pron-
ta;

Fim da Criança em Situação Difícil

	 Ter centros infantis para crianças sem-abrigo;

	 Que houvesse mais abrigos para crianças de rua;

	 Que às crianças sob cuidado institucional recebam ca-
rinho, amor e protecção;

	 Que haja roupa e comida para as crianças do Cabo 
Delgado;

	 Ver as condições dos orfanatos e lares infantis melho-
radas;

	 Construção de vários orfanatos 
para às crianças órfãs de Mo-
çambique;

	 Que haja projectos nos distri-
tos para atender e acolher to-
das crianças necessitadas;

	 Desejo que às crianças sem lar 
tenham bom abrigo;

	 Toda criança de rua que tenha 
um tecto para viver;

	 Moçambique sem uniões for-
çadas;

	 Diminuição de casamentos 
prematuros;

	 Que haja uma baixa taxa de 
gravidezes precoces;

	 O meu sonho é de ver zero gra-
videzes Indesejadas e precoces.
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	 Que haja aumento de centros de acolhimento, porque 
as criancinhas estão a desviar do caminho, ficando na 
rua e que também, haja ajuda humanitária para crian-
ças de rua;

	 Eu tenho o sonho de ver às crianças de rua, num abri-
go, que possam ter assistência médica a todo o mo-
mento, que tenham algo para comer, beber, vestir e 
dormir de forma tranquila;

	 Quando eu crescer quero adoptar uma criança espe-
cial;

	 Poder ajudar, de alguma forma, as crianças de 
rua, que passam fome, que não estudam, 
e ajudar os idosos e outros necessitados,

	 Que fossem construídos orfanatos para as 
crianças que estão na rua;

	 Que seja construído um lar para aquelas 
crianças abandonadas, mostrar a elas 
que não estão sós, que a vida é muito 
bela, mas devemos saber como viver;

	 Que às crianças vulneráveis recebam 
ajuda emocional, espiritual e principal-
mente psicológica;

	 Que nas províncias, assim como nos distritos existam 
centros de acolhimentos para as crianças sem teto;

	 Que haja apoio para todas crianças que vivem em orfa-
natos e centros de acolhimento; 

	 Que às crianças mais desfavorecidas tenham assistência 
na sociedade ou pelos órgãos competentes (sociedade e 
governo);

	 Que às crianças carentes possam ter o que comer, onde 
dormir e poderem conviver com outras crianças;

    Que o Estado tome medidas necessárias para o caso de 
crianças sem lar e sem condições possam frequentar 

a escola;

   Gostaríamos que fossem construídos orfanatos 
em pelo menos 5 distritos de cada província do 
país (o que diminuiria o número de crianças 

sem lar e sem alfabetização);

	   Crianças com COVID`s apoiadas; 

   Mais assistência para crianças desnutridas;

   Mais assistência há crianças com deficiência;

	    Que haja mais assistência às crianças 
com deficiência.



Com o apoio:

Plataforma 3R:
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